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Xin chào mọi người buổi chiều! Buổi sáng chúng ta nói đến năm kia tôi có 
dạy một lớp học, một em học sinh đó, sau đó thành tích của em đã tiến bộ rất 
nhiều, cũng trở thành một lớp trưởng rất giỏi. Vì vậy, khi tôi đem phần quà cuối 
cùng thưởng cho em vào buổi lễ tốt nghiệp hôm đó, em ấy đã rơi nước mắt. Tôi 
đứng trên bục giảng, trong lòng nghĩ mình là người từng trải, cũng đã từng dạy 
qua lớp cuối cấp rồi, cho nên chắc sẽ không vì đau lòng mà rơi nước mắt nữa. 
Bởi vì tôi đã hứa với lòng mình rằng, đời này tôi chỉ rơi nước mắt vì cảm động, 
chứ không rơi nước mắt vì đau lòng, bởi vì đau lòng rơi nước mắt không giúp 
được gì cho mình cũng như cho người khác. Cho nên sau đó trong lòng tôi nghĩ, 
nếu như một lát nữa ra khỏi trường mà em ấy vẫn còn khóc thì tôi phải an ủi em 
ấy một chút. Sau khi chỉnh đốn hàng ngũ, tôi liền dẫn các em ra cổng trường. Đi 
nửa đường, tôi quay lại nhìn thử thì nhìn thấy em vẫn còn khóc, tôi liền bảo các 
em dừng lại, đi đến trước mặt em. Trong lòng tôi nghĩ sẽ dùng tay trái nắm lấy 
tay em, còn tay phải sẽ vỗ vỗ lên vai của em và nói: “Đừng khóc nữa!” Khi tay 
trái tôi nắm tay của em, tay phải chuẩn bị vỗ lên vai của em thì em liền nắm lấy 
tay tôi, dùng hết sức nói với tôi: “Cảm ơn thầy! Cảm ơn thầy! Cảm ơn thầy!” 
Ngay lúc đó cả người tôi giống như bị điện giật vậy, hóa ra người nam cũng có 
thể làm cảm động người nam. Sự chân thành của học sinh đã làm cho chúng tôi 
rất cảm động, nước mắt của tôi đã lưng tròng, nhưng không thể mất kiểm soát, 
bởi vì còn phải dẫn các em ra ngoài trường, nên tôi hít thở sâu hai lần rồi dẫn các 
em ra khỏi trường, sau đó tạm biệt các em.

Khi một mình tôi quay trở vào trường, bỗng nhiên tôi có một cảm nhận sâu 
sắc rằng, không phải tôi dạy em học sinh này, mà là em học sinh này đã dạy cho 
tôi một bài học rất quan trọng kể từ khi tôi đi dạy, em đã cho tôi biết là “không 
có học sinh nào là không thể dạy”. Một em học sinh bị nhà trường cho là có hành 
vi lệch lạc, chỉ trong mấy tháng ngắn ngủi dùng tâm yêu thương của chúng ta, đã 



2

có thể khiến em thay đổi lớn đến như vậy, điều này thực sự đã chứng minh rằng: 
“Người ban đầu, tánh vốn thiện.” Vì vậy, cần phải hỏi bản thân chúng ta có tâm 
chân thành này hay không. Thông qua cảm nhận mà em học sinh này dành cho 
tôi, tôi nhận thức được một điều: “Trong cuộc đời của một đứa trẻ, nếu chúng có 
thể cảm nhận được có người thực sự yêu thương, quan tâm đến chúng thì đứa trẻ 
này sẽ không trở nên hư hỏng, cũng không thể nào tự sát.” Thưa các bạn, tỷ lệ trẻ 
em tự sát hiện nay như thế nào? Càng ngày càng cao. Đây là kết quả, nguyên nhân 
do đâu? Các em cảm thấy lạc lõng, chúng cảm thấy không có ai quan tâm đến 
chúng.

“Rẽ quẹo rộng, chớ đụng góc”, chúng ta nhắc đến hiện nay các em đi đua 
xe, thay vì để cảnh sát liên tục truy đuổi, bắt giữ các em, chi bằng chúng ta hãy 
làm từ căn bản, xây dựng gia đình cho tốt. Xã hội an định hay động loạn thì gia 
đình là căn bản, là nền tảng. Vì vậy, tôi cũng tự hứa với lòng chỉ dạy học ở một 
trường, từ nay về sau sẽ không thay đổi nữa, cứ dạy ở đó. Khi bắt đầu dạy học thì 
tôi vốn có ý nghĩ này, tại sao vậy? Bởi vì chỉ cần tôi ở lại đó không chuyển đi dạy 
chỗ khác, ví dụ tôi dạy được hai mươi năm, ba mươi năm, thì tất cả những học 
sinh chắc chắn sẽ tìm được tôi. Dạy một đứa trẻ có phải mất hai năm là dạy được 
không? Tất nhiên là phải dạy dỗ, nhắc nhở trong một thời gian dài. Cho nên, chỉ 
cần trong một, hai năm này chúng cảm nhận sâu sắc được thầy giáo đã bỏ công 
sức ra dạy chúng mà không cần báo đáp, tin rằng sau này khi chúng gặp phải vấn 
đề gì trong cuộc sống thì chúng sẽ tìm ai? Đi tìm thầy giáo. Chắc chắn chúng sẽ 
không đi vào con đường xấu, càng không thể nào tự sát. Bởi vì chỉ cần trong lòng 
một người có sự yêu thương thì sẽ không tuyệt vọng như vậy.

Kết quả tôi dạy được hai năm thì “người tính không bằng trời tính”. Bởi vì 
thể hội được đức hạnh của trẻ em là căn bản, cho nên tôi hi vọng tranh thủ lúc 
mình còn trẻ nhanh chóng thâm nhập lời dạy bảo của thánh hiền Trung Quốc, thế 
nên mới xin nghỉ việc. Nhưng cũng do nghỉ việc, nên tôi mới có cơ hội đến Trung 
Quốc đại lục để đẩy mạnh phát triển văn hóa Trung Quốc. Cũng trong quá trình 
này tôi quen biết rất nhiều thầy cô giáo, cùng trao đổi và học hỏi lẫn nhau về thái 
độ và kinh nghiệm giáo dục trẻ nhỏ. Vì vậy, khi chúng ta nhìn thấy các em có 
một số hành vi không tốt thì không nên chỉ biết tức giận, mà phải bắt đầu giải 
quyết từ nguyên nhân.

Khi tâm ý của một người rất cung kính, rất cẩn thận thì khả năng xảy ra 
chuyện ngoài ý muốn sẽ hạ thấp xuống. Mà tâm cung kính này chắc chắn không 
phải khi lái xe mới cẩn thận, mới cung kính, mà mọi lúc, mọi nơi đều phải nâng 
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cao thái độ cẩn thận, cung kính. Từ sau lần tôi đi xe ôm tóc tai dựng đứng lên, 
“không trải qua thì không có kinh nghiệm”, cho nên bây giờ trước khi lên bục 
giảng thì phải như thế nào trước? Tôi vốn là người không thích soi gương, nhưng 
bây giờ cũng học được cẩn thận hơn một chút.

“Cầm vật rỗng, như vật đầy. Vào phòng trống, như có người.” Từ động 
tác này chúng ta xem thử “cầm vật rỗng”, ví dụ như bưng cái đĩa đã ăn hết thức 
ăn thì đương nhiên trọng lượng của nó tương đối nhẹ, nhưng tại sao phải bưng 
với thái độ giống như trên đĩa có thức ăn vậy? Ý muốn nói, có những lúc chúng 
ta cầm đồ vật nhẹ thì bạn sẽ tương đối không cẩn thận, sẽ tương đối sơ ý nên rất 
có khả năng đập bể, làm rơi vỡ. Điều này chúng ta cũng nên cẩn thận hơn. Có rất 
nhiều sản phẩm kĩ nghệ cao, khi cầm lên thì thấy rất nhẹ, nhưng mỗi món đồ có 
thể có giá trị lên đến hàng ngàn, hàng vạn đồng không chừng. Vì vậy, khi chúng 
ta hoặc con cái không đủ cẩn thận đối với những động tác nhỏ này, rất có thể chỉ 
sơ ý một chút thì đã bay mất một tháng lương. Vì vậy, điều này cũng phải tương 
đối chú ý, nhắc nhở bản thân mình từ những chỗ nhỏ nhặt này.

Tiếp theo, “vào phòng trống, như có người”. Có nghĩa là khi đến một nơi 
không có người thì chúng ta cũng phải giữ thái độ như đang có người ở bên cạnh. 
Đây cũng là nhắc đến, trong Trung Dung có nói đến, phải có thái độ “thận trọng 
khi một mình”. Thái độ đối nhân xử thế của một người, tuyệt đối không phải vì 
không có người nhìn thấy mà lơ là qua loa, điều này rất quan trọng. Cho nên điều 
này cũng nói với chúng ta, đối nhân xử thế phải có tính nhất quán, tuyệt đối không 
được nói một đằng, làm một nẻo. Có một thầy giáo, nói với học sinh của mình là: 
“Các em không được khạc nhổ bừa bãi.” Một hôm thầy ấy nhìn thấy xung quanh 
không có người, thầy ấy nghĩ chắc là không chút sơ hở rồi, thế là đã khạc nhổ. 
Đột nhiên từ xa có tiếng nói vọng lại: “Thầy ơi! Sao thầy lại có thể khạc nhổ như 
vậy?” Toàn thân của thầy ấy lập tức nổi da gà, không còn mặt mũi nào gặp người 
khác nữa. Có một thầy giáo của lớp nọ rất dữ, thường hay la mắng học sinh. Một 
hôm toàn trường sắp xếp thầy làm trình bày giảng giải về dạy học, tức là muốn 
thầy diễn giảng cho toàn trường, thậm chí là cho giáo viên ở các trường khác đến 
tham quan xem. Bởi vì bình thường học sinh đều bị thầy quát mắng quen rồi, nên 
rất có khoảng cách với thầy, kết quả bình thường đều rất hung dữ, bỗng nhiên 
ngày hôm đó trở nên vui vẻ hòa nhã, khi thầy lên giảng tiết học đó, những người 
ở phía sau đều nổi da gà, tôi thấy học sinh cũng không được thoải mái cho lắm. 
Làm người như vậy có mệt không? Quá mệt. Cho nên tính nhất quán của làm 
người, người bình thường sẽ cảm thấy rằng như vậy có phải là rất mệt không? 
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Thực ra làm người trước sau như một thì càng làm càng nhẹ nhàng, càng làm 
càng có được sự tôn trọng của người khác dành cho bạn.

Khi xung quanh không có ai thì trẻ con thường nói rất lớn tiếng. Giống như 
chúng tôi ở một số địa điểm du lịch, trong lúc leo núi có rất nhiều em nói to hét 
lớn. Như tôi sẽ nói với học sinh, tôi nói: “Hôm nay chúng ta ra ngoài thiên nhiên 
đi leo núi, xin hỏi ai là chủ nhân của ngọn núi này? Là ai? Đương nhiên là cây 
cỏ, động thực vật ở trên núi. Bởi vì chúng đã sống ở nơi đó từ lâu rồi, cho nên 
chúng là chủ nhân. Vậy các em là gì? Các em là khách, thỉnh thoảng mới đến nhà 
của chúng một lần. Có người khách nào đến nhà người khác mà nói to hét lớn 
hay không? Có hay không? Như vậy thì quá mất mặt, chắc chắn sẽ bị những động 
vật trên núi này cười nhạo “người này thật không có tu dưỡng”. Chúng ta phải 
tôn kính tất cả vạn vật, vì vậy khi leo núi không nên nói to hét lớn, ảnh hưởng 
đến sự yên tĩnh của rất nhiều động vật. Hơn nữa khi âm thanh của một người quá 
lớn, sóng âm thanh này có thể làm chấn động các tảng đá, đúng lúc đó nếu có một 
tảng đá khá lỏng lẻo, âm thanh này quá lớn, có thể có khả năng làm nó bị chấn 
động rơi xuống. Ngày xưa không phải đã có câu chuyện nàng Mạnh Khương khóc 
làm đổ một góc Vạn Lý Trường Thành hay sao. Điều này có chút cường điệu, 
nhưng thực sự năng lượng của sóng âm thanh của con người có thể chấn động 
làm đá rơi xuống, điều này có khả năng. Vì vậy “vào phòng trống, như có người”, 
cũng phải cẩn thận.

Hiện nay rất nhiều trẻ em đến nhà người khác, khi chủ nhà đang bận rộn 
dưới bếp thì các em liền đi xung quanh tham quan. Như vậy có đúng không? Như 
vậy không đúng, đây là không tôn trọng chủ nhà. Đặc biệt là càng không được tự 
tiện vào phòng ngủ của chủ nhà. Cho nên chúng ta cần phải nhắc nhở các em về 
điều này, ví dụ chúng đi lung tung các phòng trong nhà, đến khi chủ nhà phát hiện 
bị mất đồ, thì ai sẽ bị nghi ngờ trước tiên? Tôi có một người bạn, lúc nhỏ anh ấy 
đến nhà bạn học chơi, tình cờ đúng lúc đó trong phòng của ba bạn học bị mất một 
khoản tiền, hôm sau bạn của anh ấy chỉ vào anh mà nói là do anh ấy trộm. Học 
sinh cả lớp liền dán cho anh một nhãn hiệu. Lúc này bạn dù có một trăm cái miệng 
cũng không biện bạch, giải thích được, bởi vì bạn không có cách nào chứng minh 
là mình không lấy tiền, bởi vì bạn thực sự đã đi vào đó một lúc mới trở ra. Cho 
nên cần phải thường xuyên cảnh giác, cũng cần tránh bị nghi ngờ, không nên để 
bị người khác hiểu lầm. “Vào phòng trống, như có người”, đây là tránh bị nghi 
ngờ.
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Trung Quốc chúng ta, trong Thường Lễ Cử Yếu cũng có một câu nói: “Qua 
ruộng dưa không buộc giày, dưới cây mận không chỉnh mũ.” Ý của câu này là 
khi bạn đi ngang ruộng dưa mà người khác trồng thì không nên buộc dây giày, 
bởi vì nhìn từ đằng xa thì người ta thấy bạn ngồi xuống ruộng dưa của họ, họ nhìn 
từ xa thì thấy giống đang thế nào? Đang hái trộm dưa của họ; nếu như đang ở 
dưới cây mận, mà bạn ở đó chỉnh mũ nón, thì tay bạn giống như muốn hái mận 
của họ vậy, điều này cũng phải tránh bị nghi ngờ. Cho nên đoạn sau của Đệ Tử 
Quy nói “sắp vào cửa, hỏi có ai; sắp vào nhà, cất tiếng lớn”. Bạn đến nhà của 
người khác thì không nên đi vào rồi tham quan khắp nơi, phải nhìn xem có ai 
trong nhà không, nhất định phải hô một tiếng trước: “Có ai ở nhà không vậy?” 
Chúng ta cũng phải cẩn thận chừng mực tiến thoái này. Đây là “vào phòng trống, 
như có người”.

Tiếp theo là “làm chớ vội, vội sai nhiều”, vội thì sẽ loạn. Vì vậy, phương 
pháp đối trị loạn là gì? Phải chậm rãi. Chậm có thể tránh hối hận, lùi có thể tránh 
tai họa, cho nên thường có trật tự không rối thì không dễ gì làm sai một số chuyện. 
Sau đó hiểu được tiến thoái, lúc cần thoái lùi thì không nên cố, có thể tránh được 
rước họa vào thân. “Làm chớ vội” này cũng cần phải kết hợp cùng với nhiều câu 
dạy bảo của phần Cẩn thì bạn mới có thể làm tốt việc được. Ví dụ trước đây có 
nói đến “Mũ quần áo, để cố định; chớ để bừa, gây dơ bẩn”, đây là thói quen lấy 
ở chỗ nào thì để lại ở chỗ đó. “Dùng đồ xong để lại chỗ cũ, đồ vật có vị trí cố 
định”, đồ đạc đều để ở vị trí cố định thì lúc nào cần lấy bạn sẽ không bị loạn; cho 
dù đã lấy thì sau đó cũng phải để lại vị trí ban đầu.

Xin nêu một ví dụ, ví dụ như chúng ta tắm xong, bạn dùng vòi hoa sen thì 
sau khi tắm xong nhất định phải thế nào? Phải chỉnh vị trí của đầu vòi nước quay 
lại. Nếu không, có thể qua vài tiếng sau, người khác sử dụng, họ vừa mở nước ra 
thì sẽ nghe thấy tiếng kêu thất thanh, toàn thân của họ thế nào? Bị ướt hết. Cho 
nên có rất nhiều việc chúng ta phải cẩn thận, phải thận trọng, lúc bạn sắp rời đi, 
phải kiểm tra kỹ càng thì mới không gây phiền phức cho mình và cho người khác. 
Chúng ta nói thận trọng lúc ban đầu, nhưng cũng phải thận trọng lúc kết thúc. Vì 
vậy, đồ vật bạn dùng qua đều nên kiểm tra xem, đã để lại đúng vị trí cũ chưa, như 
vậy thì khi bản thân mình muốn dùng hay người khác muốn dùng mới không có 
chuyện tìm không thấy. Khi chúng ta sắp ra khỏi nhà, ví dụ như đi ra ngoài một 
tuần mới quay về thì lúc này cần phải kiểm tra một lượt gas, điện nước trong nhà. 
Nếu không, giả như chưa khóa vòi nước lại, thì lúc trở về không biết đã chảy mất 
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bao nhiêu nước, đã lãng phí biết bao nhiêu nước. Vì vậy, đồ đạc sử dụng xong 
cần phải trả về chỗ cũ thì mới không tạo thành lãng phí vô nghĩa.

Tôi nhớ có một lần bị cúp điện, tôi sử dụng máy nước nóng bằng điện, bởi 
vì cúp điện đột ngột, nên tôi tiện tay thử nhấn một vài nút, nhấn nút của máy nước 
nóng này, nhấn xong như vậy rồi có nhấn trở về không? Tôi quên mất, bởi vì 
không nhấn trả lại như cũ. Sau đó tôi ra ngoài diễn giảng, khoảng hơn ba tiếng 
đồng hồ mới trở về, khi trở về, bởi vì sau đó có điện lại, vì tôi đã nhấn nút xuống 
nên nước cứ chảy liên tục. Khi trở về, vừa nhìn thấy cảnh tượng như vậy, trong 
lòng tôi rất xót, vì một sơ suất nhỏ của mình mà đã lãng phí bao nhiêu nước của 
con cháu chúng ta. Vì vậy, cần phải cẩn thận, “làm chớ vội, vội sai nhiều”. Cho 
nên nhấn nút nào thì cũng phải nhấn trả lại như cũ thì mới không đến nỗi lãng 
phí, thậm chí mới không đến nỗi gây ra nguy cơ chập điện. Đây là “làm chớ vội, 
vội sai nhiều”. Khi chúng ta thường có thể sử dụng một số công cụ nhắc nhở thì 
cũng có thể không đến nỗi quên trước quên sau sự việc. Do đó, chuyện chúng ta 
đã hứa với người khác thì hãy nhanh chóng ghi vào lịch làm việc. Mỗi ngày ngủ 
dậy thì nhìn một chút, việc nào đã làm xong thì đánh dấu; việc nào vẫn chưa làm 
thì nhắc nhở mình lần nữa mau chóng đi làm. Nếu ngay từ nhỏ trẻ em đã có thái 
độ này thì chúng sẽ rất cẩn thận, cũng rất có tâm trách nhiệm.

Thưa các bạn, có bạn nào có con hiện tại đang học lớp một tiểu học không? 
Nếu con của bạn đang học lớp một tiểu học, hôm nay gọi điện về nói với bạn: 
“Mẹ ơi, con quên mang vở bài tập ngữ văn. Hôm qua con đã làm xong rồi, tiết 
học sau thầy giáo sẽ kiểm tra bài, mẹ nhanh mang đến giúp con nhé!” Thưa các 
bạn, bạn sẽ làm thế nào? Người làm cha, làm mẹ các bạn: “Mẹ ơi! Mẹ còn nghĩ 
ngợi gì nữa? Nhanh mang đến giúp con đi!” thì rất nhiều phụ huynh sẽ mang đến. 
Tuy là một hành động rất nhỏ, nhưng làm đúng hay làm sai, đối với tâm thái của 
con trẻ có thể sẽ khác nhau một trời một vực. Chú Lư đã từng kể với tôi, lần đầu 
tiên con gái chú quên mang vở bài tập theo, gọi điện thoại về nhà nhờ cha mang 
đến, kết quả chú Lư nói: “Bản thân quên mang là bản thân phạm lỗi, cho nên con 
phải chịu trách nhiệm về hành vi của mình, đáng bị phạt thì phải bị phạt.” Chú 
liền cúp điện thoại, cạch! Cúp mất. Thưa các bạn, bạn có cúp điện thoại được 
không?

Do đó, giáo dục con cái phải ân uy đồng thời, lúc cần phải uy nghiêm, lúc 
cần phải nguyên tắc thì thế nào cũng chẳng lay động. Sau đó buổi chiều con gái 
chú trở về nhà, sắc mặt như thế nào? Sao mọi người biết? Không dễ coi. Lúc này 
con gái bước vào cửa, có cần tiếp tục mắng nữa không? Có cần không? Giáo huấn 
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thêm một trận nữa, vậy thì hơi quá đáng. Cúp điện thoại đã rất uy nghiêm rồi, tiếp 
theo phải ban ân huệ. Vì vậy chú Lư nói với con gái: “Con có bị thầy giáo mắng 
không? Có bị xử phạt không?” Cô con gái gật đầu nói: “Dạ có!” Tiếp đó chú Lư 
nói: “Ba sẽ dạy cho con một phương pháp, từ nay về sau con sẽ không bị phạt vì 
quên không mang theo vở bài tập nữa.” Vốn vẫn còn chút ủ rũ, đột nhiên nghe ba 
nói câu này thì như thế nào? Lấy lại tinh thần. Chú Lư liền nói với con gái: “Chỉ 
cần con dùng sổ liên lạc xem, ngày mai có tiết học gì, nên mang theo những gì 
thì ghi chú lại. Trước khi đi ngủ thì soạn sách vở cho vào cặp, cái nào cho vào rồi 
thì đánh dấu. Tất cả đều mang rồi thì có thể ngủ ngon giấc.” Cho nên khi con trẻ 
phạm lỗi thì thường cũng là cơ hội tốt để dạy chúng. Nếu bạn chỉ nổi giận thôi thì 
sẽ đánh mất cơ hội này. Vì vậy, hãy để cho con trẻ ngay từ nhỏ biết dùng sổ ghi 
chép để thường nhắc nhở mình, những đồ nào cần mang theo thì chúng sẽ không 
dễ gì quên trước quên sau. Sát giờ phải ra ngoài mà vẫn còn ở đó tìm đồ, vậy thì 
có thể sẽ làm hỏng rất nhiều việc.

Đương nhiên, muốn con trẻ “làm chớ vội, vội sai nhiều”, làm được không 
vội vàng, không lộn xộn thì trước tiên bản thân chúng ta làm việc gì cũng phải 
làm tấm gương tốt mới được. Tôi nhớ tôi thường ngồi xe của ba tôi, lúc đó mới 
hơn mười tuổi, ba tôi có một câu nói rất quen thuộc, trong lúc ba tôi lái xe thường 
hay nói: “Làm gì mà đi vội vàng vậy? Vội thì cũng hơn được 5 phút chứ mấy.” 
Cho nên, mặc dù là một câu nói nhẹ nhàng của ba, nhưng đối với tôi mà nói có 
sự ảnh hưởng rất lớn. Sau này tôi biết lái xe rồi, lúc muốn lái xe nhanh thì tôi 
thường nhớ đến câu nói này của ba tôi. Ba tôi từ trước đến giờ không bao giờ bấm 
còi, bởi vì ông cảm thấy không cần thiết phải vội vàng như vậy, vì vậy tôi lái xe 
cũng không bấm còi. Đương nhiên có một số tình huống cũng cần phải bấm còi, 
như khi bạn hoàn toàn không nhìn thấy được xe của đối phương chạy tới thì trước 
tiên phải [bấm còi] báo hiệu, còn bình thường có thể nhường cho người khác thì 
nên nhường họ. Câu tiếp theo:

“Không sợ khó, chớ qua loa”, “không sợ khó” chính là đừng sợ khó khăn. 
Trong Tứ Thư - Trung Dung của chúng ta có một câu dạy bảo rất quan trọng, nói 
rằng “người khác một lần làm được, mình một trăm lần; người khác mười lần làm 
được, mình một ngàn lần”. Nghĩa là, người khác làm một lần liền được, cho dù 
chúng ta khá ngốc nghếch, chúng ta làm một trăm lần mới được thì cũng phải làm 
nó cho bằng được; người ta làm mười lần thì được, cho dù chúng ta phải làm một 
nghìn lần mới được thì cũng phải có nghị lực để làm. Nếu ai cũng giữ thái độ như 
vậy để đối mặt với sự việc, thì “tuy ngu tất minh”, nghĩa là tuy nền tảng vốn dĩ 
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hơi ngu độn nhưng nhất định cũng sẽ khai mở trí tuệ, tuy ngu tất minh; “tuy nhu 
tất cường” (tuy yếu ắt mạnh). Khi chúng ta dùng thái độ như vậy đối mặt với sự 
việc, rất nhiều lúc bản thân sẽ không còn bị chính mình đánh bại, không bởi sợ 
hãi mà thoái lui. Cô Dương Thục Phân cũng thường nói, cô ấy nói cô ấy thường 
cổ vũ khích lệ bản thân. Mạnh tử nói: “Thuấn là người nào? Ta là người nào? Nếu 
có thể làm thì cũng được như vậy.” Vì vậy cô nói: “Mình nhất định làm được!” 
Bởi vì một người, người bầu bạn với bạn lâu nhất là ai? Là chính bản thân bạn. 
Vì vậy, phải luôn tự khích lệ, tự cổ vũ chính mình, điều này rất quan trọng.

Trong hai năm dạy học tôi cũng thể hội được: “Đức hạnh là nền tảng cả 
đời của trẻ nhỏ.” Vì vậy, nhân lúc còn trẻ phải thâm nhập văn hóa Trung Quốc, 
nên tôi đã xin nghỉ việc. Ba tôi nói: “Giáo dục là kế hoạch lâu dài, làm việc này 
rất khó khăn, con nên suy nghĩ cho kỹ.” Sau đó tôi nói với ba, phân tích cho ba 
thấy rằng trong lịch sử, người thực sự rất có cống hiến tuyệt đối đều không phải 
là người rất giàu có hay là rất có quyền lực. Chúng ta xem thử, Khổng lão phu tử 
có giàu có không? Khổng lão phu tử có quyền thế không? Không có, Ngài chỉ 
dựa vào tâm chân thành. Thầy của tôi là giáo thọ Thích Tịnh Không, thầy cũng 
không có tiền, không có quyền lực, nhưng do có tâm chân thành, thầy đã hoằng 
dương chánh pháp và học vấn của thánh hiền trên toàn thế giới. Vì vậy, chúng ta 
hiểu rõ rằng sự thành bại của sự việc tuyệt đối không phải do những thứ bên 
ngoài, mà tâm chân thành mới là căn bản. Khi chúng ta hiểu rõ điều này thì sẽ 
không dễ gì bị chùn bước. Sau đó ba tôi nói: “Thực sự thì giáo dục phải làm trong 
thời gian rất dài, thậm chí phải một trăm năm mới thấy được kết quả.” Sau đó, tôi 
tiếp tục nói với ba: “Thế hệ này của chúng ta không phải là mong nhìn thấy văn 
hóa Trung Quốc đơm hoa kết trái. Đời này của chúng ta, chỉ cần văn hóa Trung 
Quốc không bị đứt đoạn trước mắt con, vậy là con cảm thấy an ủi lắm rồi.”

Sau đó tôi đến Úc học tập. Đúng lúc tôi đã khởi lên hai ý nghĩ, ý nghĩ thứ 
nhất là hy vọng có được một giáo viên giỏi về văn hóa Trung Quốc; ý nghĩ thứ 
hai là hy vọng, bởi vì đức hạnh của bản thân quá kém, rất nhiều thói xấu, cho nên 
nếu có một vị trưởng bối, một vị thầy giỏi ở bên cạnh tôi, vậy thì quá tốt rồi. Vì 
vậy tôi đến Úc, khi lên lớp học thì cô Dương Thục Phân ngồi ở đâu? Ngồi trên 
bục giảng, giảng Những Câu Chuyện Giáo Dục Đạo Đức cho chúng tôi nghe, còn 
chú Lư thì ngồi ở bên cạnh tôi, ngay cả vị trí trống cũng không có. Cho nên thưa 
các bạn, cảnh giới mà các bạn chiêu cảm được, mối quan hệ giữa người với người 
mà các bạn chiêu cảm được, căn bản thực sự là ở đâu? Ở trong tâm của bạn. Vì 
vậy, tâm là năng cảm, cảnh giới là sở cảm. Nếu tâm của chúng ta có rất nhiều đối 
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lập, có rất nhiều tranh chấp, thì mối quan hệ của chúng ta với mọi người sẽ như 
thế nào? Xung đột không ngừng. Khi trong tâm chúng ta, nếu niệm niệm mong 
muốn được cống hiến thì tự nhiên sẽ chiêu cảm được rất nhiều người giúp đỡ bạn. 
Vì vậy không nên sợ khó khăn, chỉ cần bạn có tâm chân thành thì sự trợ lực sẽ 
theo nhau mà đến.

Sau đó tháng chín năm kia, cô Dương Thục Phân đưa tôi đến Hải Khẩu. 
Kết quả ở được một tuần thì chúng tôi đến Khúc Phụ tỉnh Sơn Đông, bởi vì là 
thúc đẩy văn hóa Trung Quốc nên trước tiên chúng tôi nhất định phải đến lễ bái 
Khổng phu tử, vì Khổng phu tử là bậc thánh nhân có cống hiến nhiều nhất cho 
văn hóa Trung Quốc. Trong chuyến đi của chúng tôi đến Khúc Phụ - Sơn Đông, 
cô Dương vô cùng cảm khái, bởi vì nhìn thấy rất nhiều di tích cổ tại Tam Khổng 
bị phá hoại, tất cả những bia mộ ca ngợi Khổng phu tử hầu như đều bị đập hỏng. 
Vì vậy cô Dương nói với tôi, cô ấy nói vừa nhìn thấy thì càng cảm nhận sâu sắc 
hơn rằng văn hóa Trung Quốc đã xuống dốc trầm trọng như vậy, vì vậy chúng ta 
không thể không làm. Cô liền quyết định ở Bắc Kinh lập một trang web mang 
tính toàn cầu về văn hóa Trung Quốc, là trang web Đại phương quảng văn hóa 
công ích, tiếp đó cô Dương nói với tôi: “Em về một mình đi!” Khi tôi sắp đến Hải 
Khẩu, ba tôi còn đặc biệt dặn dò tôi, nhất định phải đi theo sau cô Dương cố gắng 
học tập. Nhưng kết quả thì người tính không bằng trời tính, đi được một tuần lễ 
thì tôi buộc phải như thế nào? Một mình làm, hơn nữa một mình ở xứ người. Vì 
vậy, khi cô Dương nói với tôi là em về một mình đi, thì nội tâm tôi bỗng nhiên 
sanh khởi lời dạy bảo của Khổng lão phu tử: “Kẻ sỹ không thể không có ý chí 
kiên định, gánh nặng đường dài. Người nhân cho rằng đó là việc mình gánh vác, 
chẳng phải là nặng sao? Đến chết mới thôi, chẳng phải là dài sao?” Thực sự rất 
nhiều việc chúng ta làm, trước tiên không nên muộn phiền suy nghĩ quá nhiều 
“Sao có thể hoàn toàn như ý người, chỉ cầu không hổ thẹn với lòng mình”, chỉ 
cần là phương hướng đúng đắn thì trước tiên bạn cứ tận tâm tận lực mà làm là 
đúng rồi.

Vì vậy, sau khi tôi trở lại Hải Khẩu liền đi diễn giảng khắp nơi. Tôi hỏi cô 
Dương: “Em cần phải học tập như thế nào?” Cô Dương trả lời vô cùng ngắn gọn, 
cô nói: “Hiện giờ em chỉ có một mục tiêu, trước tiên phải diễn giảng 300 lần.” Vì 
vậy, rất nhiều người hỏi tôi: “Thầy Thái ơi, diễn giảng như thế nào?” Tôi cũng sẽ 
trả lời họ rất ngắn gọn: “Trước tiên giảng 300 lần”, vì tôi đã được cô Dương huấn 
luyện như vậy. Kết quả buổi diễn giảng đầu tiên khi tới Hải Khẩu, đối diện với 
hơn 300 thầy cô giáo ở Hải Khẩu, [mọi người] nhìn ra được tôi rất dễ bị căng 
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thẳng không? Có nhìn ra không? Bạn xem tôi ốm như vậy, sao có thể không căng 
thẳng cho được? Người ốm thì dạ dày không được tốt. Tôi còn nhớ lúc tôi thi đại 
học, bởi quá căng thẳng nên không ngủ được, phải uống hai viên thuốc an thần 
mà vẫn không có tác dụng. Thực ra không phải là không có tác dụng, mà sáng 
ngày hôm sau mới có tác dụng, cho nên lần thi đó thực sự làm cho đầu óc tôi 
choáng váng. Sau này vì có thâm nhập kinh điển, nên biết được câu “lý đắc tâm 
an”, rất nhiều việc cưỡng cầu không được, dần dần điều chỉnh tính cách của mình. 
Vì vậy trước ngày diễn giảng một hôm, tôi mau chóng đến trước thánh tượng của 
Khổng lão phu tử đảnh lễ ngài ba lạy, sau đó xin các vị thánh hiền xưa bảo hộ 
cho con hôm nay được ngủ ngon, ngày mai mới có tinh thần giảng bài. Kết quả 
là rất có cảm ứng, tôi ngủ một giấc đến sáng. Bắt đầu từ lần diễn giảng đó thì tôi 
liên tiếp không ngừng nghỉ, chỉ cần có cơ hội thì tôi liền đi giảng. Bởi vì thực sự 
ở trong gia đình cũng vậy, trong đoàn thể cũng vậy, trong nhà trường cũng vậy, 
điều thiếu hụt nhất chính là giáo dục về đức hạnh. Cũng do bởi tôi rèn luyện qua 
nhiều lần diễn giảng, nên năng lực của tôi mới có tiến bộ.

Vì vậy vào tháng tám, ở Hải Khẩu tôi giảng một chủ đề tên là “Tổ tiên 
4.500 trước của Trung Quốc đã giáo dục con cháu của họ như thế nào?” Khi giảng 
chủ đề này, tôi đã giảng tổng cộng tám tiếng đồng hồ, đó là vào giữa tháng bảy. 
Sau đó khóa học này tôi cũng đã giảng gần mười lần, giảng đến giữa tháng mười 
một thì đến Hồng Kông để ghi hình. Kết quả cùng một chủ đề, nhưng lần thứ nhất 
giảng tám tiếng đồng hồ, sau hơn ba tháng thì giảng bốn mươi tiếng đồng hồ, đã 
gấp mấy lần? Năm lần. Cho nên con người có tiềm năng rất lớn, chỉ cần bạn chịu 
tiếp nhận rèn luyện, tiếp nhận tôi luyện. Năm kia, buổi giảng đầu tiên của tôi là 
vào ngày 11 tháng 10. Vào ngày 13 tháng 07 năm ngoái lại tổ chức khóa học năm 
ngày ở Hải Khẩu. Có vài người bạn đã gần tròn một năm không gặp tôi, cho nên 
trong lúc tôi giảng bài nhìn thấy khuôn mặt họ rất quen, tôi liền mời họ phát biểu 
một chút, lần diễn giảng đầu tiên của tôi so với một năm sau có khác lắm không? 
Kết quả vị thầy giáo đó nói: “Khác rất nhiều!” Thầy đó nói rất thẳng thắn.

Vì vậy, con người chúng ta thực sự có tiềm lực rất lớn, bạn không nên lo 
lắng. Khi bạn thực sự quyết tâm, phát tâm thì rất nhiều trợ lực tự nhiên sẽ đến. 
Cho nên khi tôi ở Hải Khẩu, muốn tìm một nơi để làm trung tâm dạy học của 
chúng tôi. Lần đầu tiên đến gia đình của một người phụ nữ ở Sán Đầu, tôi đã nói 
chuyện với người phụ nữ này hai tiếng đồng hồ. Người Sán Đầu rất chú trọng 
hiếu đạo, vì vậy cô ấy vừa nghe chúng tôi muốn hoằng dương văn hóa Trung 
Quốc thì trong lòng rất vui, lập tức đồng ý cho chúng tôi sử dụng miễn phí chỗ 
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của cô ấy. Vì vậy tối hôm đó, trên đường trở về nhà thì tôi đã rơi nước mắt. Thực 
sự chúng ta phải tin vào chân lý: “Đạo trời không thiên vị, thường giúp đỡ người 
thiện.” Cho nên một mình tôi ở đó cũng chưa từng tiếp xúc với quan chức địa 
phương, tất cả đều là rất nhiều bạn bè ở địa phương đó cùng giúp đỡ. Cho nên, 
khi chúng ta có tâm chân thành thì có thể thức tỉnh chân tâm của mỗi người.

Vì vậy, chỉ trong thời gian mấy tháng ở đó mà cũng phát triển rất nhanh. 
Sau đó vào 15 tháng 3 năm ngoái, một vị giáo viên ở Thâm Quyến mời tôi qua 
đó giảng, cho nên chúng tôi cũng đến Thâm Quyến bắt đầu giảng vào ngày 15 
tháng 03. Sau tháng ba, thì trở thành một tuần tôi ở Thâm Quyến, một tuần ở Hải 
Khẩu, ngồi máy bay bay qua bay lại như vậy. Cho đến giữa tháng bảy năm ngoái, 
bởi vì đến nghỉ hè, cô Dương nói thời gian nghỉ hè giáo viên tương đối có thời 
gian để học tập, chúng ta nên tổ chức bốn đợt Hội thảo nghiên cứu học tập dành 
cho giáo viên với quy mô lớn, một lần tổ chức năm ngày. Vì vậy, đã tổ chức đợt 
đầu tiên ngay tại Hải Khẩu vào ngày 13 tháng 07. Vào ngày 11 tháng 07, bầu trời 
ở Hải Khẩu đã xuất hiện tám ngôi sao, mà những ngôi sao đó, bạn cảm thấy giống 
như đang được treo trên mái nhà của mình vậy, cảm thấy rất gần. Tôi không nhìn 
thấy. Nhưng ngày hôm sau, giáo viên ở trung tâm đem tờ báo cho tôi xem, nói 
rằng tất cả các nhà thiên văn đều không tìm ra lai lịch của tám ngôi sao đó, bởi vì 
qua vài tiếng đồng hồ sau thì không còn thấy những ngôi sao đó nữa. Cho nên khi 
tôi đọc được bài báo này, trong đầu của tôi lập tức hiện ra tám chữ, là tám chữ 
nào? “Hiếu, đễ, trung, tín, lễ, nghĩa, liêm, sỉ.” Chúng ta thử suy nghĩ xem, hiện 
nay gia đình cũng vậy, xã hội cũng vậy, quốc gia cũng vậy, vấn đề của nó là ở 
chỗ nào? Đều ở chỗ thiếu giáo dục về đức hạnh. Cho nên chỉ cần giáo dục về đức 
hạnh được phổ biến rộng rãi, tin rằng chúng ta có thể lại sáng tạo ra thịnh thế của 
người Trung Quốc mới đúng.

Vì vậy đợt giữa tháng bảy đó chúng tôi đã tổ chức năm ngày, tổ chức tại 
một nhà hàng rất cao cấp. Tại sao lại tổ chức ở một nhà hàng cao cấp như vậy? 
Bởi vì đúng vào cuối tháng sáu tôi phải trở về Đài Loan một chuyến, nên bạn bè 
ở địa phương mời tôi ăn cơm, ăn cơm xong thì ngày hôm sau tôi về [Đài Loan]. 
Đúng lúc ông chủ của nhà hàng đó cũng tới, ông ấy cùng ngồi ăn với chúng tôi, 
ông cũng rất thích văn hóa Trung Quốc. Lúc đó tôi đang giảng Chu Tử Trị Gia 
Cách Ngôn, ông nghe xong rất cao hứng, ông nói: “Lần sau thầy đến giảng nhất 
định phải báo để tôi đến nghe.” “Có đức không cô độc, ắt có người thân cận”, bởi 
vì nói chuyện rất vui vẻ nên ông ấy nói: “Tối nay tôi đưa thầy về, sáng mai tôi 
tiễn thầy ra sân bay.” Mới gặp mặt lần đầu tiên.
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Kết quả trên đường trở về nhà, ông chủ nhà hàng nói: “Thầy Thái à! Trước 
kia Khổng lão phu tử dạy học chính là vì có Tử Cống, một vị đệ tử rất giàu có 
nên Khổng Tử mới có thể dạy học mà không phải lo lắng.” Ông chủ nhà hàng nói 
câu này là có ý gì? Chúng tôi nghe xong cũng rất cảm động. Kết quả ông ấy nói: 
“Tầng trên nhà hàng của tôi có một phòng chuyên dùng cho hội nghị, có thể ngồi 
được hơn một trăm người, hơn nữa máy lạnh cũng rất khỏe.” Bởi vì ở Hải Khẩu 
rất nóng, trung tâm của chúng tôi lại không có máy lạnh, tôi vẫn luôn lo lắng đến 
khi tổ chức thì liệu mỗi người có phải dùng khăn tay lau mồ hôi hay không. Đột 
nhiên nghe ông chủ nhà hàng nói như vậy, tôi lập tức trả lời: “Vậy phòng hội nghị 
của ông có thể cho chúng tôi mượn được không?” Ông trả lời: “Không thành vấn 
đề.” Vì vậy tôi trở về Đài Loan mà trong lòng không còn vướng ngại gì nữa. Sau 
khi quay lại, từ ngày 13 đến ngày 17 tháng 7 thì tổ chức xong, sau khi tổ chức 
xong, chúng tôi muốn đi thanh toán tiền thì cô tiếp tân nói rằng: “Tất cả chi phí 
đã được trả hết rồi, không cần phải trả nữa.” Chúng tôi giật mình: “Ăn uống hết 
năm ngày, sao lại không phải trả tiền chứ?” Kết quả hỏi kỹ ra thì mới biết bà chủ 
nhà hàng ngồi ở phía sau nghe giảng năm ngày. Trong quá trình nghe giảng, nội 
tậm của bà ấy rất cảm động, bà ấy nói: “Con cái của tôi đều đã mười mấy tuổi 
rồi, lúc học tiểu học không được học những điều này.” Bởi vì đến nghe giảng đều 
là các giáo viên tiểu học, bà hy vọng giảng tọa này được tổ chức tốt, khiến cho 
càng nhiều học sinh có thể đạt được lợi ích, nên mỗi ngày bà đều thanh toán hết 
mọi chi phí.

Vì vậy, chúng ta cần phải thông qua cuộc đời của chính mình để thể nghiệm 
chân lý, thực sự chỉ cần có tấm lòng lương thiện, nhất định sẽ có rất nhiều sức 
mạnh thiện đến giúp đỡ bạn. Thưa các bạn, bạn có niềm tin này không? Sao lại 
nhỏ tiếng như vậy? Bạn có niềm tin này không? “Có!” “Lòng tin là nguồn của 
đạo, mẹ của các công đức, nuôi lớn tất cả các thiện căn”, thành bại của mọi việc 
đều ở lòng tin. Nếu bạn không tin con cái mình “người ban đầu, tánh vốn thiện”, 
thì bạn rất khó dạy tốt chúng được; nếu bạn không tin chồng mình “người ban 
đầu, tánh vốn thiện”, vậy thì có thể bạn sẽ có xung đột với chồng; nếu chúng ta 
không tin lời của thánh hiền nói “người ban đầu, tánh vốn thiện”, thì chúng ta sẽ 
cách kinh điển một lớp màng. Vì vậy, niềm tin rất quan trọng.

Chúng tôi liên tiếp tổ chức khóa học ở Thẩm Quyến, Bắc Kinh, Thượng 
Hải, Hàng Châu, Lư Giang - An Huy, còn có Sán Đầu, Hạ Môn, còn tới ba nước 
ở Đông Nam Á. Tổ chức tất cả khóa học đều không tốn tiền. Bởi vì trong quá 
trình giảng dạy, có rất nhiều người cảm động, nên đã chủ động bỏ tiền ra để tổ 
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chức khóa học như vậy. Còn đưa tiền cho chúng tôi, muốn chúng tôi đi in sách, 
đi phổ biến. Vì vậy, chúng tôi vốn chỉ định tổ chức bốn kỳ, nhưng sau khi tổ chức 
xong bốn kỳ thì các nơi đều mong muốn chúng tôi đến giảng. Tất cả duyên đều 
như thế nào? Đều mở ra.

Vì vậy, khi bạn có tâm muốn làm, bạn không cần lo lắng, chúng ta cố gắng 
nâng cao năng lực của mình thì từ từ duyên phận tự nhiên sẽ sắp xếp, hơn nữa 
mọi việc sẽ được an bài, chắc chắn sẽ không khiến bạn làm không được. Ông trời 
rất từ bi, khi ông trời biết bạn chỉ có thể gánh được hai mươi ký thì ông sẽ để cho 
bạn gánh hai mươi ký, nhưng mỗi ngày bạn phải rèn luyện thể lực mới được. Đợi 
đến lúc bạn có thể gánh được năm mươi ký thì sẽ cho bạn gánh năm mươi ký, sẽ 
không đè chết bạn đâu. Bạn xem tôi gầy gò như vậy, mà cũng chưa bị đè chết. 
Nhưng tôi quay đầu nhìn lại thì thực sự là như vậy. Năm đầu tiên không để tôi 
làm giáo viên chủ nhiệm, bởi vì kinh nghiệm của tôi còn non nớt, chỉ làm giáo 
viên bộ môn khối lớp bốn. Năm thứ hai là dạy lớp sáu sắp tốt nghiệp, trình độ 
khó hơn một chút. Sau đó thì dạy lớp khó dạy nhất trong toàn trường, cho nên 
mức độ khó như thế nào? Dần dần tăng lên. Sau khi dạy xong lớp đó thì được 
điều đi Hải Khẩu, cũng để cho tôi từ từ rèn luyện. Vì vậy mọi người chỉ cần có 
tâm, không cần lo lắng, ông trời tự có an bài. Tốt rồi, tiết học hôm nay tới đây 
thôi, cảm ơn mọi người.


